VAN PE VA SU KIEN

CACH MANG THANG TAM:
CUQC HOI SINH Vi PAI CUA
DAN TOC

Cach mang Thang Tém nam
1945 théng loi va sy ra doi cua
Nha nudc Viét Nam Dan chu
Cong hoa, “la mot cudc thay doi
cuc ky to 16n trong lich st cua
nudc ta”, di dap tan xiéng xich do
hd hon 80 nam cua thuc dan
Phap, danh dudi bon quan phiét
Nhat Ban ra khoi dat nuéc, 1t d6
ché d6 phong kién miy muoi thé
ky, dua d4t nude ta bude vao mot
ky nguyén méi - ky nguyén doc
lap dan toc va xay dung chu nghia
xa hoi. Cach mang Thang Tam
ciing chinh 13 cudc hdi sinh vi dai
cta dan toc dudi su lanh dao sang
sut, tai tinh cia Chi tich HO Chi
Minh va Pang Cong san Viét
Nam.

Théng li cia Céach mang
Thang Tam nam 1945 déa lam nén
cudc hoi sinh cua nén ddc lap, tu
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chu, ty cuong cta dan toc. B¢ 1a
mot nén doc lap, tu chu vo cung
quy gia cua dan tdc gianh dugc
sau dém truong nod 1¢ dau thuong
va tui nhyc. Khat vong doc lap, tu
do truyén cam himg, dén ca Bao
Dai - vi vua cudi cung cta che do
phong kién, khi ong néi ring:
“dan mot nudc doc 1ap hon lam
vua mot nudc nd 18”. Néu ké tir
ngay 1-9-1858 khi thyc dan Phap
nd sung mé dau cudc xdm luoc
tai Da Nang, dén ngay 2-9-1945,
khi Chu tich H5 Chi Minh doc
Tuyén ngdén doc lap tai Quang
truong Ba Dinh, dat nuéc ta di
trai qua 87 ndm dudi ach do ho
ctua thyc dan Phép. Do 1a quang
thoi gian nudc ta bi nudc ngoai
d6 ho dai nhat ké tir nam 938, khi
Ngb Quyén danh thing quan x4m
lugc Nam Hén, khdi phuc nén doc
lap. Nudc da mat, tén nudce khong
con trén ban d6 thé gisi, 1an vao
dia danh “xt Bong Duong thudc
Phap”. T6 quéc bi chia thanh ba
mién v6i ba ché d¢ chinh tri khac
nhau dé thuc dan d& bé cai tri.
Nhiing vi vua yéu nudc, cé y thirc
tu cuong thi bi dan ap, luu day;
triéu dinh phong kién con lai chi
nhu thi bu nhin. Cac cudc khoi
nghia, ddu tranh doi doc lap,
quyén ty chi cho dat nu6e déu bi
dim trong bé méau. Nguoi dan mot
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¢d hai trong, séng doi no 1€, doi
rach 1am than, odn lung, t61 mat
v6i suu cao, thué nang, lao dich,
phu phen. Nha chi si Phan Boi
Chau, d3 “bam gan, tim rudt ” ma
goi thoi ky d6 1a “May muoi nim
nho nhudc 1am than”. Chinh hoan
canh lich str dy di khang dinh tim
voc vi dai, gid tri v6 cung to 16n
cta cudc hdi sinh nén doc lap, tu
do cua dan toc ma Céich mang
Thang Tam da mang lai.

Cach mang Thang Tam thing
loi da tra lai cho nudc Viét Nam
nén tu do, doc lap ma dan tdc ta
c6 quyén duoc hudng, mé ra mot
thoi ky méi - thoi ky “Toan thé
dan Viét Nam quyét dem tit ca
tinh than va luc lugng, tinh ménh
va cla cai dé gitr virng quyén tu
do va doc lap ay”, 1ap nén nhimng
chién cong vi dai, lung lay ndm
chdu. Khong chi ddi véi Viét
Nam, Cach mang Thang Tam con
mo ra thoi co, diéu kién cho cac
nudc lang giéng Lao, Cam-pu-
chia dau tranh gianh 1y doc lap,
tu do va khing dinh con dudng
phat trién ty chi, ty cudng cho
dan toc minh.

Cach magng Thang Tam nam
1945 16 cude hoi sinh cia tinh
than yéu nwde qudt khéi gin voi
sikc manh dai doan két toan dan
toc. Trong hon 80 nam do6 hd cua
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thuc dan Phéap, hang loat cudc
khoi nghia, phong trao d4u tranh
ctru nudce da nod ra trén khap moi
mién cua dit nude, voi tinh than
“Pau dam thay dau, chan ndi
chan!”. b6 1a cudc khang Phap
cia Hoang Diéu, Nguyén Tri
Phuong..., nhitng cudc khoi nghia
ctia Trwong Dinh, Nguyén Trung
Tryc, Phan Dinh Phung, Hoang
Hoa Tham, Nguyén Thai Hoc...
cac phong trao Can Vuong, Dong
Du... D6 14 nhimg phong trao d4u
tranh, nhitng cudc khoi nghia xuét
phat tir tinh thin yéu nudc bat
khuét, khat vong cuu nudc, ciu
dan chay bong. Tiéc rang, tt ca
cac cudc dau tranh khang Phap do
da khong két hop dugc tinh than
yéu nudc voi sttc manh cua nhan
dan, coa dai doan két toan dan
toc. Do d6, mdi phong trao, modi
cudc khoi nghia trg thanh mot ¢
dao trong vong vay suc manh cua
ké thd, nén that bai hiu nhu da
duoc bao trudec.

Chi c6 dudi sy lanh dao cua
Cha tich Hb Chi Minh va Pang
Cong san Viét Nam, Cach mang
Thang Tam méi 1am song lai strc
manh nhu “strc nudc” cua nhan
dan trong cudc khang chién chdng
quan Minh cua Lé Loi, tinh than
Hoi nghi Dién Hong trong cudc
chién chéng quan Nguyén dudi
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triéu nha Tran. Pang d3 to chuc
Mit tran dan toc théng nhit |
doan két toan dan, thyc hién
chinh sach “ton gido ty do, luong
gido doan két”, cac dan toc binh
dang, giup d& 14n nhau, bién tinh
than yéu nudc, ty cuong dan toc
thanh strc manh doi non, lép bién,
d4u tranh vi myc tiéu doc lap cua
dat nude, tu do va hanh phuc cua
nhan dan. Chinh vi sitc manh ay
ma chi véi 5.000 dang vién, Dang
Cong san Viét Nam da lanh dao
ca dan toc lam nén théng loi cua
Cach mang Thang Tém, tao ra
budc ngodt to 16n trong lich su
cua dan toc. Strc manh do s€ con
dugc phat huy, tr¢ thanh mot
dong lyc manh mé cho nhiing
chién cong vi dai trong cic cudc
khang chién chong xam lugc, bao
vé bién gidi, lanh tho dit nudc,
ciing nhu trong cong cudc doi
méi, xdy dung va phat trién dat
nudce hién nay.

Cdach mang Thang Tam thing
loi la khéi dau cho cude hoi sinh
cua van hoa dan toc. Theo 1€ tu
nhién, “Van hoa phai soi dudng
cho quéc dan di”. Pé thdng tri
dan toc Vi¢t Nam, thuc dan Phap
thuc hién cac chinh sach ngu dan,
ru ngi thanh nién, can tré dan dén
thu tiéu cac gia tri van hoa truyén
théng, khuyén khich truyén ba
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cac gia tri van hoa mat gbc, ngoai
lai. D6 chinh a &m muu dé chan
duong phat trién ciia dan toc.
Ching x4y nha ti nhiéu hon
trudng hoc, thang tay dan ap khoc
liét bt ctr hanh vi hay nguoi dan
nio co biéu hién yéu nuéc, chong
ap btrc, bdo v€ nhan dan va nén
van hoéa dan toc. Chung dung
thude phién, rugu cdn, nha thd dé
lam suy yéu giéng noi, mai mot
cac truyén thdng tot dep cua dan
toc. Tuyét dai bo phan dan s6 mu
chir, khong dugc hoc hanh. Bao
chi yéu nudc bi cim, ngudi lam
bao yéu nudc bi bd tu, bao chi
cong dan bi kiém duyét git gao...
Cach mang Thang Tam thing loi
da khoi dau cho cong cude khoi
phuc “nén van hién d3 1au”, hoi
sinh nhitmg “phong tuc”, gia tri
ban sac, xdy dung va phat trién
nén vin hoa cia dat nuéc theo
phuong cham “dan tdc, khoa hoc,
dai ching”. Nha nudc dan chu
nhan dan dat ra nhiém vy “diét
gidc dot”, ngang hang voi “diét
gidc do61”, mod mang gido duc,
nang cao dan tri. Nén vin hoc -
nghé thuat ra doi trong déu tranh
cach mang khong ngung trudng
thanh, két hop nhitng tinh hoa tir
trong nguon mach dan toc voi
nhitng gia tri cua thoi dai, phan
anh thyc tién cach mang phong
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phu, da dang, vi cudc séng cua
con nguoi va muc dich nhan van
cia ché do. He théng bao chi,
truyén théng cia dat nudc phat
trién nhanh chéng, bat nhip voi
nhitng tién bo khoa hoc - cong
nghé cua nhan loai. Tur cudc hoi
sinh boi Cach mang Thang Tam,
mot nén van hoa Viét Nam khong
chi khang dinh nhitg thanh tyu
phat trién to 1om, ngay cang “tién
tién, dam da ban sic dan toc”, ma
con khong ngumg giao luu, hoi
nhdp véi cac dan toc ban be, toa
sang trén trueong qudc té.

Theo chi dan caa Chu tich HO
Chi Minh, “Muén cru nuéc va
giai phong dan toc khong c6 con
duong nao khac con duong cach
mang v san”, song mubn giit
ving dugc dgc lép dan toc, mang
lai cudc séng tu do, 4m no, hanh
phuc cho nhan dan thi phai xay
dung chu nghia xa hoi, Dang ta
trude sau nhu mot, dé ra va thuc
hién nhit quan duong 16i: déc ldp
dén toc gan lién véi chii nghia xa
hoi. Theo dudng 16i cua Pang,
toan by muc ti€u cua cach mang,
Iy twong phan ddu cua Pang la
doc 1ap cho dan tdc, tu do, hanh
phtic cho nhan dan va chu nghia
xa hoi 1a con dudng, diéu kién dé
thuc hién muc tiéu, ly tuong do.
Pé dat dugc muc tiéu gianh doc
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lap cho dan tdc, ngay tr khi méi
thanh 1ap, Pang ta da thuc hién
chinh sach doan két rong rai toan
dan toc, lién két tit ca cac giai
cap, tang 16p nhan déan yéu nudc,
khong phan biét ton gido, toc
nguoi, dudi ngon cd cach mang,
d4u tranh vi doc lap cho dan tdc,
tu do, hanh phtic cho nhan dan.

Di 75 nam troi qua nhung tim
voc, ¥ nghia cung nhiing bai hoc
kinh nghiém quy bau cua Cach
mang Thang Tam nim 1945 van
con nguyén gia tri va tiép tuc toa
sang trong su nghi¢p cach mang
ctia dat nude. Do 13 cude hdi sinh
vi dai cua dan toc, mo ra mot thoi
dai phat trién ruc r& cua dat nudc
voi nhimmg chién cong oanh liét
nhu chién the‘ing bién Bién Phu,
dai thing mua xuan 1975, véi
nhitng thanh tyu c6 tinh lich su
cta cong cude doi méi, xay dung
va phat trién dét nuoc, tao dung
nén “co do, tiém luc, vi thé va uy
tin” chua bao gid c6 cua T qudc
Viét Nam hom nay.

(Theo GS, TS TA NGQC TAN

Phé Chii tich Hpi dong Ly ludn

Trung wong)
KY NIEM 75 NAM CACH
MANG THANG TAM
(19/8/1945 - 19/8/2020) VA

QUOC KHANH NUOGC CONG
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HOA XA HQI CHU NGHiA
VIET NAM

Ngay 3/2/1930, bang Cong
san Viét Nam ra doi va ndm lay
ngon co lanh dao cach mang Viét
Nam. Bing chinh cwong linh,
duong 16i, phuong phap cach
mang ding din cua minh, du
trong didu kién hoat dong bi mat,
ntra bi mat, ntra cong khai Pang
van tuyén truyén, van dong va 16i
cudn dugce dong dao quan chung
va t6 chirc thanh lyc lugng hing
hau cho cach mang. Trai qua
muon van thir thach trong mau
lira d4u tranh, voi cdc cao trao
cach mang nhu X6 Viét Nghé -
Tinh ndm 1930.

O trong nudc, trai qua céc
cudc dién tap, dén nam 1945,
phong trao cach mang dang cao.
Tinh hinh qudc té, trong nudc c6
nhiéu thuan loi doi hoi Dang ta
phai co nhimng quyét sach sang
sudt nhim diy manh cong tac
chuan bi khoi nghia gianh chinh
quyén.

Ngay 09/3/1945, Hoi nghi Ban
Thuong vu Trung wong mé rong
quyét dinh phat dong cao trao
cach mang lam tién dé cho tong
khoi nghia, thay d01 cac hinh
thire tuyén truyén, ¢d dong, to
chirc va d4u tranh cho thich hop.
Thang 3/1945, Trung wong Pang
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ra Chi thi “Nhat - Phap ban nhau
va hanh dong cua chung ta”.
Thang 4/1945, Trung wong tri¢u
tap Hoi nghi quan sy cach mang
Bic Ky, quyét dinh nhidu van dé
quan trong, théng nhét cac luc
lugng vii trang thanh Viét Nam
giai  phong  quan.  Ngay
16/4/1945, Tong bo Viét Minh ra
Chi thi t6 chirc cac Uy ban Dan
toc giai phong cac cap va chuin
bi thanh 1ap Uy ban giai phong
dan toc Viét Nam, titc Chinh phu
lam thoi cach mang Viét Nam.
Tu thang 4/1945 tr¢ di, cao
trao khang Nhat ctru nudc dién ra
manh mé&, phong phii vé ndi dung
va hinh thirc. Dau thang 5/1945,
Bac Ho tir Cao Bing vé Tuyén
Quang, chon Tan Trao lam can
ctr chi dao cach mang ca nude va
chuan bj Pai hoi quéc dan. Ngay
4/6/1945, Khu giai phong Viét
Béc dugc thanh lap, dat dudi su
lanh dao ctia Uy ban chi huy 1am
thoi, tré thanh can cur dia cua ca
nudc. Thang 8/1945, HoOi nghi
dai biéu toan qudc ctia Pang hop
tai Tan Trao (Tuyén Quang)
khing dinh: “Co hoi rét tét cho ta
gianh doc lap da toi” va quyét
dinh phat dong toan dan khdi
nghia gianh chinh quyén tir tay
phat xit Nhat va tay sai trude khi
quin Dong minh vao Dong
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Duong; dé ra ba nguyén tic bao
dam tong khoi nghia thing loi, d6
1a: tap trung, thong nhét, kip thoi.
23 gio ngay 13/8/1945, Uy ban
Khoéi nghia ra Quéan lénh sb 1
hiéu triéu toan dan tong khoi
nghia. Ngay 16/8/1945, Dai hoi
Qudc déan hop tai Tén trao thong
qua “10 chinh sach 16n cua Viét
Minh”; thong qua “Lénh téng
khoi nghia”; quy dinh québc ky,
qubc ca; thanh 1ap Uy ban Dan
toc giai phong Trung uvong, tuc
Chinh phu Lam thoi do dong chi
H6 Chi Minh lam Chu tich. Cha
tich H6 Chi Minh guri thu kéu goi
nhan dan ca nudc tong khoi
nghia, trong d6 chi ro: “Gio
quyét dinh cho van ménh dan toc
ta di dén. Toan qudc dong bao
hay ding day dem suc ta ma tu
giai phong cho ta”.

Dudi sy lanh dao cua Dang va
Chi tich Ho Chi Minh, nhan dan
ca nudc dong loat ving day, tién
hanh tong khoi nghia, gianh
chinh quyén. T ngay 14 dén
ngay 18/8, cude tong khoi nghia
nd ra gianh dugc thang loi &
nong thon dong bang Bic Bo, dai
bo phan mién Trung, mot phan
mién Nam va & cac thi xd: Bic
Giang, Hai Duong, Ha Tinh, Hoi
An, Quang Nam... Ngay 19/8,
khoi nghia gianh chinh quyén
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thing loi & Ha Noi. Ngay 23/8,
khoi nghia thing loi & Hué va ¢
Béic Can, Hoa Binh, Hai Phong,
Ha Dong, Quang Binh, Quang
Tri, Binh Dinh, Gia Lai, Bac
Licu... Ngay 25/8, khoéi nghia
thing loi & Sai Gon - Gia Dinh,
Kon Tum, So6c Trang, Vinh
Long, Tra Vinh, Bién Hoa, Tay
Ninh, Bén Tre.. O Con Dao,
bang by nha tu da lanh dao céc
chién si cach mang bi giam cam
ndi ddy gianh chinh quyén.

Chi trong vong 15 ngay cudi
thang 8/1945, cudc tong khoi
nghia dd gianh thing loi hoan
toan, chinh quyén trong ca nudc
vé tay nhan dan.

Ngay 02/9/1945, tai Quang
truong Ba DPinh (Ha No1) lich s,
trude cude mit tinh cua gan mot
triéu dong bao, Chu tich H6 Chi
Minh thay mat Chinh phi Lam
thoi trinh trong doc ban Tuyén
ngéon DPoc lap, tuyén bd trudce
qubc dan va thé gioi: Nude Viét
Nam Dan chu Cong hoa ra doi
(nay la Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam). Tu do, ngay
02/9 1a Ngay Qudc khanh cia
nudc ta.

Trong khong khi d6, vao thoi
diém nay tai tinh Ba Ria, sau khi
dat ach cai tri, thyc dan Phap da
ra stc khai thac, boc 10t, doi song
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nhan dan cuc ky khon kho. Phong
trao yéu nuéc chéng Phap tai Ba
Ria, Viing Tau dién ra so6i ndi qua
cac thoi ky lich sir. Su thit bai
cua nguoi Phap kéo theo sy pha
san cua hang loat don dién, cong
xuong, nha thdu, nha nghi, lam
hang van ngudi tht nghiép. Suu
cao, thué ning, that nghiép, hang
tiéu dung khan hiém, doi song
nhan dan di€u dung chua tung
théy. Tuy nhién, trudc su that bai
tham hai ctia thyc dan Phép sau
80 nam d6 ho lam cho quin
chung nhan dan ¢ Ba Ria vo cung
phan khoi. Tinh than dan toc trdi
day manh mg&, khong chi trong
cac tang 16p cong nong ma ngay
ca trong tri thirc, cong chic, tiéu
chu va binh linh.

Loi dung Nhat hét cflng Phap,
thang 6/1945 nhiéu can bd vuot
nguc di trd vé, cing cic dang
vién bam try xay dung lai phong
trao. Chi bd Ba Ria duoc thanh
lap tai Long MV, da kip thoi chi
dao phat trién luc lugng Thanh
nién Tién phong v&i khau hiéu
“Gia nhap Thanh nién Tién
phong 13 yéu nudc” ¢6 stre ¢d v,
thoi thic cac ting 16p nhan déan
s0i ndi tham gia.

Trong vong ba thang, luc
luong Thanh nién Tién phong &
Ba Ria phat trién 1én téi 5.000
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ngudi, tip hop hau hét cic ting
16p nhan dan. O Viing Tau, doi
Thanh nién Tién phong Bén Pa
d6i tén 1a Doi cam tir quan.

Ngay 23/8/1945, Chi b Ba
Ria hop mé rong tai Long Dién,
quyét dinh st dung luc luong
Thanh nién Tién phong va ddng
bao toan tinh vé Ba Ria gianh
chinh quyén vao sang 25/8/1945.

Séng 28/8/1945, hon 4000
ddng bao Viing Tau tip trung tai
san van dong Lam Son mung
chinh quyén ¢ Ving Tau duogc
thanh lap.

Trude stc manh doan két cua
ti nhan, vao nhimg ngay cudi
Thang Téam 1945, Bang uy Con
Dao t6 chic luc luong vil trang
cach mang goi 1a Poan phong thu
Con Lon do ddng chi Pham
Hung, Bi thu Pao Uy lam Poan
truong. Voi 300 doi vién, 50
khau stng truong, sung luc tude
duogc cua binh linh va gidm thi.
Mot s6 dong chi timg 1 du kich
Bic Son va sb binh linh bao an
dwoc cam hod 1am cong tac hudn
luyén quan sy. Ban Tuyén huén
Pdo uy bién soan Chuong trinh
Viét Minh, Chuong trinh quan sy
va chinh trj co ban dé huin luyén
cho toan thé ti chinh tri Con Dao
trude khi vé dat lién.

bém 25/8/1945, Xt iy Nam
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Ky quyét dinh giai phong Nha tii
Con Pao va rude tu chinh tri tir
Cén Péo tré vé. Sau nhimg nd
luc, dém 23/9/1945, tau Phu
Qudc cung 25 chiéc ghe bau dua
1.800 tu chinh tri vé Soc Tring
an toan. Poan tu chinh tri dat
chan 1én dat lién ciing 1a luc thuc
dan Phap nd sing & Sai Gon, mo
dau cudc chién tranh xdm luoc
nudce ta mot 1an nita. Chua duoc
huong tron mot ngay doc lap that
su, nhitng nguoi tu chinh tri Con
Pao di lao vao cudc khang chién
chdng thyc dan Phap xam lugc.
Toan thé ti chinh tri Cén Déo
biéu 16 quyét tam khang chién va
giao cho dong chi Lé Vin Luong
(nguyén 1a Bao ty vién) thdo blrc
dién gui Ban chap hanh Trung
uong Dang xin tinh nguyén ¢ lai
tham gia cudc khang chién chdng
Phap ¢ Nam BJ.

Ké thira va phat huy truyén
théng tot dep cua dan toc, Pang
bd va Nhan dan tinh Ba Ria-
Viing Tau di va dang nd lyc
phén dau xdy dyng tinh tr¢ thanh
tinh manh vé cong nghiép, cang
bién, dich vu hau cin cang va du
lich.

Nim 2019 vira qua, trong béi
canh kinh té thé giéi va trong
nude tiép tuc gip nhidu kho
khén, thach thitc, nhung véi tinh
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than doan két, nhat tri va quyét
tdim cao cua Pang bo, chinh
quyén, Nhin dan va cong dong
doanh nghiép, tinh hinh kinh té
xa hdi cua tinh Ba Ria - Viing
Tau tiép tuc chuyén bién tich cuc,
két qua dat dugc kha toan di¢n
trén tat ca cac linh vuc. Cu thé:

Kinh t& tiép tuc duy tri mirc
tang truong tich cuc, dat 7,65%,
luén kién tri myc tiéu thu hat dau
tu co chon loc, dam bao sy phat
trién bén vimg cua tinh. Cac
nganh va linh vue kinh té tiép tuc
gilt muc tdng trudng kha va tang,
vuot mirc chi tiéu ké hoach dé ra.
Cong tac xuc tién, kéu goi dau tu
¢6 chuyén bién tich cuc. Tong
von dau tu phat trién toan xa hoi
la 51.285 ty dong, ting 6,8%.
Tong thu ngan sach dat 82.676,4
ty dong, dat 111,1% du toan.
Tong chi ngan sach khoang
18.640,7 ty dong, dat 100,5% du
toan. Nam 2019, toan tinh thanh
lap méi 1.252 doanh nghi¢p va
10 Hop tac xa; cac chinh sach hd
tro doanh nghi¢p, hop tic xa
duoc trién khai ddy du theo quy
dinh.

San xuit cong nghiép trir dau
khi tang truong vuot ké hoach,
dat 9,12%, dat mic cao nhét tir
dau nhiém ky dén nay. Ha ting
k¥ thuat cac khu cong nghiép tiép
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tuc duge dau tw, cdi thién voi
cong ngh¢ tién tién; khai thac
cang bién c6 nhiing chuyén bién
tich cuc, tang truéng vuot ké
hoach dé ra. Doanh thu dich vu
cang ting 4,8%, tong khoi lugng
hang hoa qua cang ting 4,82%;
cac hoat dong quang ba hinh anh,
thuong hi¢u, xtic tién dau tu, to
chtrc sy kién du lich... dugc quan
tAm trién khai v6i nhiéu giai phap
hitu hi¢u. Trong nam tinh don
3,71 triéu lugt khach luu tra tdng
19,7%, trong d6 khach qudc té
tang 17,92%; san Xuat nong
nghi€p phat trién On dinh, nhiéu
dé én, ke hoach, chuong trinh
phat trién néng nghiép theo
hudng ng dung cong nghé cao
duoc trién khai thuc hién. Céac
chuong trinh xay dung nong thon
méi duge khan trrong tién hanh
va dat hi€u qua cao, ndm 2019 c6
07 xa dat chuin néng thon moi,
nang tong s6 xd dat chuan nong
thon moi lén 34/45 xa. Chat
lugng cude song va thu nhap cua
nguoi dan khu vyc nong thon
ngay cang dugc quan tam.

Cung voi dau tu phat trién
kinh té, trong nim qua tinh di
tiép tuc tap trung xac dinh va dé
ra cac giai phdp thuc hién muc
tiéu cham lo phat trién con ngudi.
Cac hoat dong gido duc, dao tao,

Phé Bién Kién Thirc s6 248 - 8.2020

y té, van hoa xa hoi, khoa hoc
cong ngh¢ dugc tap trung thuc
hién va ¢6 chuyén blen 10 nét. To
chirc va hoan thanh tot ky thi t6t
nghiégp THPT qubc gia nim
2019. Chit luwong kham chira
bénh tiép tuc dugc nang 1én, ty 1¢
s6 bac si/van dan dat 8,2% (Nghi
quyét Pai hoi VI la 8,5% s6 bdc
si/van dan);_viéc ung dung cong
ngh¢ thong tin vao hoat dong
quan ly nha nudc va phuc vu cho
nhu ciu phat trién kinh té - xa hoi
dugc tich cuc trién khai; chinh
sach ddi v6i nguoi co cong tiép
tuc dugc quan tam; cong tac giam
nghéo, bao trg xa hoi, giai quyét
viée lam tiép tuc dugc thyc hién
tot. Cong tac phong chong tham
nhiing, giai quyét khiéu nai t6 cdo
duogc quan tam chi dao, trién khai
thuc hién; Quéc phong an ninh
duogc gitlr, trat tu an toan xa hoi
duogc bao dam 6n dinh.

Cong tac xay dung Pang duogc
ddi méi theo huong cu thé, sat
thyc tién. Viéc hoc tap, tuyén
truyén va trién khai thuc hién cac
chi thi, nghi quyét ciia Trung
uong va cua tinh ngay cang nang
cao chat lugng, hi¢u qua; viéc
hoc tap va lam theo tu tudng, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh
ngay cang lan toa va di vao thyc
chét; cac hoat dong truyén thong
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vé tinh; d4u tranh, phan bac
nhitng thong tin x4u, doc trén
mang xa hdi; nghién ctru hoc tap
Iy luan chinh tri; tuyén truyén cac
ngay 1& 16n, su kién quan trong
cta Trung wong va cua tinh. dugc
quan tam chi dao thuc hién va dat
duoc nhiéu két qua tich cuc; cong
tic dio tao, bdi dudng, ludn
chuyen diéu dong can bo va viée
trién khai thuc hién Nghi quyét
cia Ban Chip hanh Trung wong
Déng khoa XII vé tinh giam bién
ché, sip xép to chuc bd may, xdy
dung d6i ngli can bo chién luoc
duoc tién hanh nghiém tic, ding
1 trinh; Cong tac kiém tra, giam
sat cua cap uy, uy ban kiém tra
cac cap dugc thyc hién nghiém
tac, dung chuong trinh dé ra;
cong tac giai quyét khiéu nai ky
luat dang dugc thyc hi¢n tHt.
Trong 6 thang ddu nim 2020,
tuy dich bénh Covid-19 khong
Xay ra tryc tiép trén dia ban tinh,
nhung da gdy tic dong anh
huéng 16n dén tinh hinh kinh té -
xa hoi trén dia ban tinh. Thuc
hi¢n cac chi thi cia Thu tudng
Chinh phu vé& phong, chong dich
Covid-19, tinh d4 trién khai quyét
liét cac bién phap can thiét, thuc
hién gidn cac xa@ hoi,... két qua
phong chéng dich bénh da dat két
qua tich cyc. Tuy nhién, do anh

Phé Bién Kién Thirc s6 248 - 8.2020

huong cia dich bénh va thuc hién
cac bién phap phong chdng dich,
cac nganh kinh té cia tinh chiu
nhiéu anh hudng, toc do ting
truong cham lai dang ké, nhimg
nganh bi anh hudng nhiéu nhit 1a
du lich, xuit khiu nong san, thay
san, dich vu vén tai, cang bién va
mdt s6 nhom _nganh cong nghiép
may mic, gidy da. Hau hét cac
linh vyc van héa - xa hdi cling
chiu nhiéu tic dong, phai diéu
chinh ké hoach dé ung pho véi
dich bénh; doi séng sinh hoat cua
Nhan dan it nhiéu bi x40 tron.
Trong diéu kién do, tinh hinh
kinh té - xd hoi van c6 mot sb
diém sang ndi bat nhu: So voi
cung ky, gid tri san xudt céc
nganh cong nghi¢p, ndong nghiép
van ting truéng ting 16%; ding
ky doanh nghiép van ting cao:
Tong von dang ky doanh nghiép
thanh 13p méi tang 40,83% so
cung ky; s6 doanh nghiép bd
sung ting von tang 250% so cliing
ky, von ding ky bo sung ting
57,9% so cung ky.

(Theo Pé curong tuyén truyén

cua Ban Tuyén gidao Tinh uy)

CONG NGHE
VA POI SONG

SAT LO DPAT: DAU HIEU
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NHAN BIET VA CACH
PHONG TRANH
Bao, mua Ii thuong gay ra
nhirng tran sat 1o dat kinh hoang,
dic biét & cac khu vuc mién ndi
hay ven song, sudi gy thiét hai
16n vé tai san va con ngudi. Vi
vdy ngudi dan can ning cao dé
phong.
DAU HIEU NHAN BIET VA CACH PHONG TRANH
SAT LG DAT
DAU HIEU NHAN BIET

Mua nhiéu ngay,

Vet nit tuéng

Nguén: Téng cuc Phing chéng thién tai

https/infographics.vn

© TTXYN

(Theo vietnamplus.vn)

MUONG CHONG RUNG HO
TRQO BENH NHAN MAC
CHUNG RUN TAY

Nhom sinh vién Dang Hai
Ninh, Pham Hoang Théi, Pham
Van Thing, Nguyén Puc Kién,
voi su huéng dan cua giang vién
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TS. Nguyén Ngoc Linh, Truong
dai hoc cong nghé, da “Nghién
ciu thiét ké va ché tao thu
nghiém mudng chdng rung hd tro
bénh nhan méc chimg run tay”.

Theo nhom nghién cuu,
Parkinson va run tay la can bénh
pho bién tai thoi diém ngay nay
va ¢ moi d6 tudi. N6 lam con
nguoi gap phai nhiéu kho khan
khi an u6ng, dién hinh nhu mat vé
sinh do d an roi vai hay thoi gian
an cua ho bi kéo dai.

Duva vao tinh trang do, nhom
da nay ra y tudng ché tao ra
mudng chéng rung st dung mang
PID neural network (PIDNN) dé
diéu khién va cin bing chiéc
mudng. Ngodi ra, nhom con tao
thém mot Ung dung trén dién
thoai dé giup cho bac si va nguoi
bénh dé dang theo ddi tinh trang
can bénh cua ho.

Pé hd tro bac si trong viéc
theo doi va phong dodn can bénh,
nhoém ciling dang nghién cuou va
thu nghiém thudt todn Decision
tree dwa vao dir liéu da duoc chén
doan cua bac si.

Nhom nghién ctou da ap dung
nghién ctru 1y thuyét va mé phong
kiém thtr bo diéu khién st dung
matlab; 1dp trinh trién khai bo
diéu khién trén vi diéu khién va
thiét ké, lip rap than vo va danh
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gid kha nang hoat dong. Sur dung
cam bién gia toc & bén trong
chiéc muang dé do dac lai mtrc do
rung cua tay, va dya vao do,
nhom nghién ctru su dung mang
PIDNN d¢é diéu khién va c4n bang
lai chiéc mudng khi nguoi dung
sir dung.

(Theo KHPTO)

TANG CUONG BAO DAM AN
TOAN THUC PHAM TET
TRUNG THU NAM 2020

Cuc An toan thuc phém BoY
t&) vira ban hanh vin ban yéu cau
tang cuong bao dam an toan thuc
pham Tét Trung thu ndm 2020.

Pé bao dam an toan thuc
pham phong ngira ngd doc thyc
phdm, bao vé quyén logi va sic
khée nguoi tiéu dung, Cuc trudng
Cuc An toan thuc phém - Té
truong T cong tac gitp viéc Ban
chi dao lién nganh Trung wong vé
An toan thyc phim dé nghi céc
dong chi Chanh Vin phong Uy
ban nhan dan, Giam dbc S¢ Y té
cac tinh/thanh phé truc  thudc
Trung uwong, Trudéng ban Ban
Quan 1y An toan thuyc phdm céc
tinh/thanh phé H6 Chi Minh, Pa
Ning, Bic Ninh trién khai cac
bi¢n phap bdo dam an toan thuc
phidm cu thé nhu sau:

Phéi hop v6i So Cong
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Thuong, S Nong nghiép va Phat
trién nong thon trién khai hoat
dong thanh tra, kiém tra viéc chép
hanh cac quy dinh cua phéap luat
vé an toan thuc phim cua cac co
s& san xuét, ché bién, kinh doanh
thyc pham trén dia ban, tap trung
wu tién céc co s& san xuat, kinh
doanh banh keo, nudc giai khat,
thyc pham truyen thong san xudt
tai cac lang nghé, co so nho 1¢; co
86 kinh doanh dich vu an uéng,
thtc an dudng phd.... Xu ly
nghiém cac hanh vi vi pham va
cong khai tén co s, dia chi, loai
san pham vi pham trén céac
phuong tién thong tin dai ching,
néu c6 ddu hiéu hinh sy dé nghi
chuyén co quan cong an dé xu Iy
nghiém theo quy dinh ctia phap
luat.

Cht dong phéi hop véi cac co
quan truyén théng ting cudng
cong tac thong tin, gido duc va
truyén thong vé an toan thyc
phim trong dip Tét Trung thu.
Noi dung tuyén truyen cho cac
a6i tuong nhu sau: Déi véi co so
san xuét, kinh doanh thuc pharn.
Thuc hién quy dinh phap luat vé
an toan thuc pham quy dinh diéu
kién co s¢, trang thiét bi dung cu,
yéu cau vé kién thire, thue hanh
cua nguoi truc t1ep tham gia san
xudt, quy dinh vé ngudn gdc
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nguyén liéu thyc pham, quy dinh
vé dang ky ban cong bd, tu cong
b san pham, sir dung phim mau,
huong li€u, phu gia, bao bi thuc
phdm, ghi nhin san phim. Déi
v6i nguoi tiéu dung: Huéng dan
viéc lya chon, ché bién, bao quan
va sir dung thuc phdm an toan.

Anh mh Zoc}.
Bén canh do, thuc hi¢n nghiém

Chi thi sé 17/CT-TTg ngay
13/4/2020 cua Thu tudng Chinh
phu vé viéc tiép tuc ting cuong
trach nhiém quan 1y nha nudc vé
an toan thyc pham trong tinh hinh
mai.

Chi dao/phdi hop vdi cac don
vi y té trén dia ban chudn bi sin
sang cac phuong an, lyc lugng
thuong truc, phuong tién, vat tu,
hoa chat; ting cudng cong tac dao
tao, tap hudn cho luc luong
chuyén mén trong viéc kham, cap
ctru va diéu tri, diéu tra, xir ly dé
kip thoi khic phuc, giam thiéu
anh huong khi c6 vu ngd doc thuc
pham xay ra trén dia ban.

Cuc An toan thuc phém
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khuyén cao, khi lua chon va su
dung banh Trung thu dé bao dam
an toan thyc pham, nguoi tiéu
ding can chu y mot so ti€u chi.
Cu thé, san pham phai co ngudn
gdc 16 rang: Co tén ciia nha san
xuat, dia chi noi san xut, co
huéng dan sir dung, bao quan...;
San pham phai ghi ngay san xuat,
thoi han su dung va con han su
dung;

(Theo VietQ.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

NGANH CHAN NUOI DPUNG
TRUOGC NHUNG ‘CON
SONG’ MOI

Tur ngay 1-8, vdi vige tham gia
Hi¢p dinh Thuong mai tu do chau
Au - Viét Nam (EVFTA), nganh
chdn nudi c6 thém co hdi nhung
cing d6i mit véi nhitng “lan
song” moai trén thi truong, trude
hét 1a su canh tranh quyét liét vé
gia khi cac san pham tir chau Au
nhap khau vao Viét Nam. Néu céac
doanh nghiép, hgp tdc xa khong
tap trung dau tu cong nghé, lién
két chudi dé giam gia thanh, nang
cao chat luong san pham thi
chuyén thua ngay trén “san nha”
14 hoan toan co thé.

Tham gia EVFTA, chau Au s&
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x6a bo ngay lap tirc 72% s6 dong
thué nhdp khiu san phim chin
nudi tr Viét Nam va Viét Nam
cung phai x6a bo ngay lap tuc
31,82% s6 dong thué nhap khau
san pham chan nudi; nhitng dong
thué khac ap dung han ngach,
gidgm vé 0% sau mot 19 trinh... -

Céc trang trai chan nudi can dau tu
cong nghé, san )guat theo chudi »de canh
tranh voi san phdam thit nhap khau.
Nhén dinh viéc tham gia
EVFTA c6 thém co hoi phat trién
nhung trude mat nganh chin nudi
trong nudc s& chiu strc ép rat 16n,
Vién truong Vién Chinh sach va
Chién lugc phat trién nong nghiép
nong thon (BY Nong nghiép va
Phat trién nong thon) Tran Cong
Thing iy vi du: Mit hang thit
lon nhap khau tur thi truong chau
Au dang chiu thué 15-27% va
theo 16 trinh 10 nim s& giam vé
0%. Diéu nay tac dong rat 1on dén
cac hd chan nuédi, néu khong co
giai phap phu hop, chic chin sé
c6 cudc canh tranh khdc liét vé
gia. Boi thyc té, gia ban 1¢é thit lon
cia Viét Nam dang cao hon 20-
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25% so voi thit lon dong lanh
nhdp khau. Gid mua tai cong
trang trai cao hon 40-60% so voi
cac nudc c6 nén chin nudi phat
trién.

O thoi diém hién tai, khong chi
hé théng nha hang, khach san,
bép an tap thé, mot luong 16n
nguoi tiéu dung da quay sang su
dung thit lon dong lanh nhap
khau, vi gia ré va bio dam an toan
thyc pham.

Thuc té& dang doi hoi nganh
chan nudi phai thay d6i phwong
thic san xudt dé ty dung viing
trudc nhling “con song” thi
truong. Theo Pho Cuc truong
Nguyén Van Trong, nganh chan
nudi s& to chuc lai san xuat theo
cac chudi lién két tir cung cip dau
vao cho san xuat dén giét mo, so
ché, ché bién, luu thong, tiéu thu
san pham. Va, mdi dia phuong,
can tao ra nhitng san pham chin
nudi mang tinh ban dia dé canh
tranh v6i san pham cua cac nudc;
dong thot, thao g& kho khan, bt
cap vé dat dai, dau tu co so ha
tAng dé thu hut cac doanh nghiép
6 tiém ning, tao ra vung chin
nudi tdp trung, quy md 1om...
Viée nay khong nhitng gop phan
giam gia thanh ma con kiém soét
duoc chat luong san pham, dap
ung doi hoi ngdy cang cao cua
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nguoi tiéu dung va nang cao stc
canh tranh trén thi truong trong
va ngoai nudc.

Trong khi d6, o6ng Nguyén
Vin Thanh, Giam d6c Hop tac xa
chan nudi dich vu Hoa My (huyén
Ung Hoa) cho réng, cac bo,
nganh can hoan thién chinh sach
lien két san xudt theo chudi va
Nha nuée can hd tro cho cac bén
tham gia chudi lién két. Mt khac,
cac hop tac xa, doanh nghiép can
thuc ddy dau tu khoa hoc cong
nghé vao san xuét khép kin tir con
giéng, toi cham soc, ché bién san
pham xday dung tem, nhan méac
dé giam gia thanh san pham.

(Theo vietlinh.vn)

HUONG PI MOI CHO HO
TIEU VIET NAM

Pay manh Gng dung khoa hoc
ky thuat, chuan héa quy trinh
canh tac, lién két san xuat ho tiéu
theo hudng nong nghiép sach la
hudng di tat yéu dé phat trién cay
tiéu bén viing ¢ Viét Nam.

Trong 2 thang tro lai day, gia
ho tiéu trong nudc lién tuc ting,
bao hiéu su khoi sic. Pay 1a tin
hiéu dang mimg cho nganh hd
ti€u néi chung va nong dan san
xudt h tiéu néi riéng. Tuy nhién,
cac chuyén gia nganh hé tiéu cho
rang, dé giir dugc gia hd tidu 6n
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dinh, trdnh cung vuot cau, cac
doanh nghiép ché bién va xuit
khau hd tiéu phai da dang san
phim tiéu che bién.

Theo s lidu cia Bo Nong
nghiép va Phat trién nong thon,
san luong ho tiéu cia Viét Nam
chiém khoang mot nura san lugng
ho tiéu cua toan cau

Tinh dén cudi thang 4, vu thu
hoach hat tiéu nam 2020 cta Viét
Nam da dat trén 50% voi san
lugng ude dat 250.000 tan, ton
kho nim 2019 chuyén sang
khoang 90.000 tan. Do d6, ngudn
cung nam 2020 uoc dat khoang
350.000 tan.

Thu hoach tiéu. (Nguon TTXVN)

Ong Nguyén Nam Hai, Cha
tich Hiép hoi HO tiéu Viét Nam
cho biét, thoi gian gan déy, gia
tieu lién tyc tdng manh, cham
mirc 50.000 dong/kg. So véi hoi
dau thang, gi4 tiéu hién ting tir

10.500 - 11.000 dong/kg lén
48.500 - 50.000 dong/kg.

Ong Hai phan tich, c6 ba
nguyén nhan chinh din dén gia

PHO BIEN KIEN THUC - 15



tieu tding manh trong thoi gian
qua. Pau tién, tai Trung Quéc,
lénh gian cach xa hdi da ndi long
dan, do d6, nhu cau ho tiéu dang
dan phuc hoi tro lai. Nguyén nhén
thtr hai, thoi diém sau tét, mot so
doanh nghiép ky hop ddng ban
tidu giao trong thoi diém thang 5,
do d6 hién tai ngudn cung bj thiéu
tam thoi. Cubi cung, chinh la
ngudi dan thdy gia ting nén gim
hang va han ché ban ra dé cho gia
tang hon nira. Didu nay khién
ngudn cung & cac doanh nghiép
von da thdp nay con khan hiém
hon.

Theo B§ Cong Thuong, nhu
cau thu mua hat tiéu cia céac
doanh nghi¢p tang manh, trong
khi ngudi dan han ché ban ra
khién gia hat tiéu tang. Xu hudng
nay dugc du béo s& tiép tuc dién
ra trong thoi gian téi do lugng
hang xuit khau sang thi truong
Trung Qudc 6n dinh.

Bén canh dé, nhu ciu su dung
ho tiéu trén thé giéi ting cao
trong thoi diém cac thang 5, 6,
7/2020 ciing gop phan diy gia
tiéu di 1én.

Theo thong ké ciia Hai quan
Viét Nam, tinh dén giita thang
7/2020, xudt khau hd tidu Viét
Nam wéc dat 182.000 tan, kim
ngach xuidt khdu dat 385 triéu
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USD.

Trong bdi canh hién nay, Hiép
hoi ho tiéu Viét Nam khuyen cao,
cac doanh nghiép xuit khau tap
trung khai thac hi¢u qua khu vyc
da do bo 1énh phong toa, thi
truong cac nudc chau A nhu:
Trung Qudc, Han Qudc, Nhat
Ban. Dong thoi, diy manh tiéu
thu ndi dia bﬁng cac san phém ché
bién ¢6 gia tri gia ting cao.

B6 Néng nghiép va Phat trién
nong thon cho biét, 95% hat tiéu
cia Viét Nam dung cho xuit
khdu, con lai 5% tiéu thy & noi
dia. Trong san lugng hat tiéu xuét
khéu sang cac thi truong quéc té,
d3 bao gébm san pham tiéu ché
bién cia cic doanh nghiép ché
bién, xuat khau.

San phidm h6 tiéu ché bién
chu yéu bao gom tiéu den, tiéu
tring, tiéu nghlen bot; ngoai ra
con ¢6 cac san pham co sb luong
it nhu: ti€u do, tiéu xanh, tiéu do
ngdm nudc mubi. Tuy nhién, co
cau san phim hd tiéu ché bién
chua hop 1y, tiéu tring (tiéu so)
c6 gi tri gia ting cao chi chiém
10 — 15% tong san luong.

Do do, giai phdp dai hoi cho
van dé nay 1a phai quy hoach lai
ving san xuét, sau d6 diy manh
ung dung khoa hoc ky thuat,
chuan hoa quy trinh canh tac, lién
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két san xuat ho tiéu theo hudng
nong nghiép sach. Day la huong
di tat yéu dé phat trién cay tiéu
bén vitng, 6ng Nguyén Nam Hai
nhén manh.

(Theo vaas.org.vn)

NUOI CUA XANH GHEP
TOM SU

Nubi cua két hop vé6i tom su 1a
mo hinh hiéu qua va an toan hon.
Vi hinh thuc nuéi nay giup cai
thién déng ké moi truong ao nuoi,
han ché dich bénh, giam chi phi
dau tu va sirc lao dong.

Chon ao nu6i

Ao nudi thich hop dé nudi
ghép cua va tom st c6 dién tich tur
0,3 - 1 ha, day ao la bun cat co do
lin 10 - 15 cm, 0 man thich hop
tor 15 - 25%0. Ao nén co 1 - 2
céng cip va thoat nude. Do sau
nude thich hgp tr 0,8 - 1,5 m.
Cac chi tiéu thuy hoa: pH = 8,0 -
8,5, nhiét do nudc 26 - 30°C,
NH;-N, NO,, H,S < 0,02 mg/lit,
Oxy hoa tan 6 mg/lit.

Vi tri: Chon ao nudi ¢ vung
trung tridu hodc ha tridu dé thuan
loi cho viéc cép va thoat nudc,
giao thong di lai, cung cap thirc
an va tiéu thy san pham d& dang.

Chudn bi: Véi nhimg ao nuéi
thuan loi nén thao can nudc dé
phoi day ao, bon voi voi dé diét
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tap chit con ton dong cua vu
true, han ché mam bénh cho vu
toi. Tuy theo do6 pH cua dat va
nuée, nén boén voi véi licu luong
1.000 - 1.500 kg/ha. Vi ao nudi
thuong khé théao can nuée dé phoi
day ao diét tap, can tién hanh téy
don ao bang cach ding saponin
v6i lidu lwong 10 - 15 g/m’, thoi
gian xir Iy 24 - 36 gid. Dong thoi,
van bén voi dé khir chua va diét
tap trong day ao.

Anh minh hoa.

Pé cua khong bo ra ngoai,
dung luéi c6 mit ludi khoang 1
cm véi kich thude 0,5x0,7 m chén

quanh bo ao, dat ludi chin
nghiéng vao trong long ao goc
45° nhim dam béo cua trong ao
khong thé bo qua duoc. Tai cac
cbng cip va thoat nudc, dung ludi
¢6 kich thudc mit 2 mm dé chin
vao miéng cbng nhim bao vé
khong cho dich hai xdm nhép vao
ao nuoi.

Ao nudi nén duy tri myc nudc
sdu 0,8 - 1 m trong 2 thang dau
sau do tang dan nuée dat 1 - 1,4
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m vao cac thang tiép theo. (Con
tiép)
(Theo Thuy san Viét Nam)

LUU Y KHI CHAM SOC
NHAN TIEU DA BO GIAI
POAN XU LY RA HOA

Nhén tiéu da bo 1a cdy trong
dé tinh va cho ning suét cao, tuy
nhién tir nam 2015 trd lai day, cay
nhin tiéu da bo da bi ddi tuong
nhén 16ng nhung (Eriophyes
dimocarpi) tan cong va tré thanh
dich bénh nguy hiém (bénh chdi
rong) trén cdy trong nay. Chinh vi
thé, nhiéu nha vuon di chan nan
va dén bo thay vao d6 bang
nhitng cdy trong khac co gia tri
kinh té hon.

Tuy nhién, mdc du hién nay
cac vuon nhdn con lai van ¢
bénh chdi rong tan cong, nhung
mot s6 vuon van cho ra hoa voi ty
1€ tr 70% tham chi c6 vuon lén
dén 90%.

Véi déac tinh ra hoa trén ngon,
bén canh 4p dung diung ky thuat
xir 1y ra hoa va ché do dinh dudng
day du cho cay thi viéc quan ly
t6t coi dot cudi cung aé chuan bi
xir 1y ra hoa 14 van dé quyét dinh
dén ty 18 ra hoa ctia cdy nhan tiéu
da bo.

1. Trwéc khi xir ly ra hoa

Khi coi dot chuan bi dé xu Iy

Phé Bién Kién Thirc s6 248 - 8.2020

ra hoa vira nhu khoang lcm (tuy
tinh trang sinh truéng cua cay ma
quyét dinh xtr 1y ra hoa ¢ coi dot
thtr 2 hodc thir 3): tién hanh phun
cac loai thudc phong trir nhén va
phun Iip lai sau 7 ngay dé quan 1y
t6t coi dot nay, dam bdo coi dot
khong bi nhiém bénh chéi rong.

Song song véi viée quan ly
nhén 16ng nhung thi nha vuon
phai tién hanh bd sung phan bon
la c6 ham luong lan cao nhu
MKP (0-52-34) hoac NPK (10 —
60 — 10) két hop vai viée bon gde
cac loai phan bon c6 chira ham
luong 1an cao (DAP) dé ting kha
ning phan héa mam hoa gitp cay
ra hoa manh hon.

Luu y khi phun thudc:

-Nén su dung nhiing loai
thudc ddc trj nhén, thube it doc,
thude sinh hoc va nén luan phién
thudc c6 hoat chat khac nhau dé
giam tinh khang thudc ctia nhén.

-Nén phun thudc dang liéu
luong thube va luong nuoc trén
don vi dién tich, khong can tang
liéu, khong nén phdi tron nhidu
loai thudc véi nhau.

-Nén dung voi phun véi can
phun dai phun déu tan cdy, dam
bao thude tiép xuc dugc voi nhén
0 2 mat la.

2. Xir ly ra hoa

Khi coi dot chuén bj x Iy ra
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hoa chuyén sang mau xanh 14 lya
(I& non c¢6 mau xanh dot
chudi): tién hanh xt 1y thudc kich
thich ra hoa nhin bing thudc
KClO; (Chlorat kali) véi liéu
lwong khuyén céo ghi trén bao bi.
Sau khi tuéi thudc xong can tudi
nude lién tuc 3 ngay dé hoa chat
c6 thé tan hoan toan.

Khoang 7 dén 10 ngay sau khi
tudi thude kich thich ra hoa thi
tién hanh khoanh canh tir 5 — 10
mm, chil y mdi cdy nén chira 1- 2
nhanh thé, két hop véi viée siét
nugc muong vuon can.

Khoang 25 — 30 ngay sau khi
khoanh canh thi hoa bat dau nhu.
(Con tiép).

(Theo khuyennongvn.gov.vn)

NUOI BO BBB - HUONG DI
HUA HEN PEM LAI HIEU
QUA KINH TE CAO

Mo hinh nuéi bo 3B ctua ong
Chu Vin Tién ¢ xoém BDodng
Rudng,(Trang X4, Vo Nhai).

Bo BBB (hay con goi 1a bo
3B) duoc thi diém nudi trén dja
ban VO Nhai (tinh Thai Nguyén)
tir nim 2017. Mdi con bd ¢6 thé
cho loi nhudn té1 30 triéu déng
sau tir 15-18 thang nudi nhdt. Vi
hi¢u qua nhu vay, nhiéu hd nong
dan ¢ xa Trang X4 (VO Nhai) da
chuyén sang nudi gidng bo nay.
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Bo 3B c6 ngudn gbe tir Bi, 1a
gibng bo thit cao san voi trong
lugng con truong thanh co thé dat
toi khoang 1 tan thit hoi. Nam
2019, nhan thiy dia phuong c6
nhiéu diéu kién pht hop véi chin
nudi bo 3B, HOi Nong dan xa
Trang X4 d4 phéi hop 6 chirc cho
nong dan di tham quan, hoc tdp
nudi bo 3B tai mot s6 md hinh
tiéu bieu.

P & P i\

Theo cac hd chin nudi, du
phai dau tu kha cao, khoang trén
20 tri¢u df)ng cho mot con gidng
trong luong gan 100kg nhung déy
14 gidng bo sinh truong tot va phu
hop v6i diéu kién cua ngudi dan
Trang Xa. Giéng bo nay nubi
nhdt chudng nén khéng can nhiéu
nhan cong lao dong, thirc an 1a co
voi va cac loai cam chan nuoi
théng dung nén rat d& nudi. Ong
Chu Van Tién, chi ho nudi bo
gidng 3B & xém Dong Rudng
chia sé: Bén canh ngudn thirc an
chinh 1a cdm va co voi, gia dinh
to1 con tan dung thém nong san cé
sdn hodc phé pham nhu ngd, bi
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dau, qua bi.... dé cho bo an. Dy
kién, Itra bo dau tién cta gia dinh
t6i s& duge xuit ban vao dau nam
2021 véi trong luong dat khoang
trén 6 ta/con va thu vé khoang
gan 300 triéu dong tién 14i.

Ciing theo ong Tién, nudi bo
3B can dau tu chim séc nhiéu
hon khi v6 béo. Trong giai doan
nay, binh quan mdi ngdy mot con
bo lai 3B an hét khoang 30kg
thire an thd xanh va 3kg thuc an
tinh giau nang luong. Bén canh
d0, diéu kién vé sinh thu y ciing
can dugc chi trong, bo 3B phai
duoc tiém phong day du dé phong
ngra mot s6 loai bénh nhu 16
mdm long méng, tu huyét tring. ..

Theo ong Hoang Van Truong,
Chu tich Ho1 Nong dan xa Trang
Xa cho biét: Bo 3B thit dang
dimg dau vé ning suat, chit luvong
50 voi cac gidng bo nudi thit khac
¢ nudc ta, nén ngudi nudi khong
phai lo dAu vao va dau ra tiéu thy.
Nhiéu thuong lai trong va ngoai
tinh san sang cung cap giéng va
thu mua bo thuong pham tan nha.
Tuy nhién, do v6n dau tu nudi bo
3B doi héi khé 16n nén chung toi
budc dﬁu khuyén khich cac ho co
kinh té kha chdn nu6i quy m6 nho
va phat trién quy md qua modi
nim; dong thoi tang cuong cac
hoat dong hd tro két ndi dé nguoi
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nong dan dac biét 1a cac ho nghéo
c6 thé tiép can dwoc véi ngudn
von wu dai tir cdc ngan hang dé
dau tu nudi bo 3B thoat ngheo,
vuon lén [am giau.

(Theo vietlinh.vn)

SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

HIEU BIET RUI RO BI
NHIEM SARS-COV-2 VA
CACH PHONG CHONG

Dé chu dong phong chéng
bénh viém dudng ho hap cap do
Covid-19, B6 y t& nudc ta di
khuyén cdo ngudi dan va cong
déng chu dong thuc hi¢n t6t mot
sO bién phap. Trong d6, vé& ca
nhan thi c6 bién phap thong
thuong nhur:

Khéng di du lich d&én cac ving
c6 dich bénh; tranh mua ban, tiép
xuc voi cac loai dong vat nudi
hodc hoang da; chi st dung céac
thuce phém da dugc nau chin; giir
am co thé, tang cuong suc khoe
bang in udng, nghi ngoi, sinh
hoat hop 1y, luyén tap thé thao...
bac biét, c6 bién phap su dung
khau trang dung cach khi can
thiét va rira tay thuong xuyén voi
nude sach va xa phong.

Thang xép hang cap do rui ro,
tir 1 dén 9, ma mot nguoi binh
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thuong c¢6 thé bi lay nhiém
SARS-CoV-2, da dugc danh gia
bdi cac chuyén gia thuoc DPoan
dac nhiém Covid-19, Hi¢p hdi y
té bang Texas, Hoa Ky nhu sau:

Cip dd rii ro bi lay nhiém
SARS-CoV-2

Rui ro cao

- Pi dén noi tho phuong (chua,
nha tho...) ¢6 hon 500 ngudi (cap
do9).

- Pi d&n san van dong thi d4u
bong da... (cip do 9).

- Di nhau quén bar (cap d6 9).

- i tap thé duc & cic phong
gym (cap do 8).

- Pi an nha hang buffet (cép
do 8).

Riii ro trung binh dén cao

- Om hén hodc bit tay chao
(cap d6 7).

- Choi béng rd, bong bau duc
(cap d6 7).

- Pi lai bang dudng hang
khong (cap do 7).

- Pi tiém cét toc, goi dau (cip
do 7).

Riii ro trung binh

- Tham ho hang, nguodi than,
ban bé (cip do 6).

- Lam viéc mét tudn 1& & van
phong (cép do 6).

- Gui con di nha tré, trudng
hoc, trai hé (cép do 6).

- Pi mua sidm trong cac siéu

Phé Bién Kién Thirc s6 248 - 8.2020

thi (cdp do 5).

- Tu tap nguoi quen, ti€éc moén
thit nuong (barbecue) vuon sau
nha (cp do 5).

- Di tam bién (cép do 5).

- Dy an ti nha ngudi ban (cip
do 5).

Riii ro thip dén trung binh

- bi an nha hang (&n ¢ ban 3, 4
nguoi) (cip do 4).

- Ngbi cho trong phong kham
bac s (cap do 4).

- Pi chg mua thuc phim (cap
do 3).

- Ra ngoai di dao, chay bo, dap
xe, danh golf (cap do 3).

Riii ro thip

- P6 xing, liy d6 nha hang
mang vé nha (take-out), di cim
trai (cap do 2).

- M¢ thing thu, mé thu lay tir
thung thu d6 (cip do 1).

Trén day 1a cap do rii ro duoc
danh gia & My. Ching ta xem dé
tham khdo, ty danh gid cho minh.

Khuyén cao:

Dé phong, chong dich COVID
Bo Y té dé nghi nguoi dan thyc
hién tdt cac diém sau day:

1. Han ché dén noi cong cong,
noi tap trung dong nguoi.

2. Peo khau trang khi ra ngoai,
giir khoang cach tiép xuc tot nhat
2m.

3. Thuong xuyén rira tay bang
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xa phong hodc dung dich sat
khuén.

4. Khong dua tay 1én mat, mii,
miéng, thuong xuyén stc hong
bang nuéc mudi hodc dung dich
sat khuan.

5. V¢ sinh thong thodng nha
clra, lau rira cac bé mat tiép xuc.

6. Thuc hién khai bao y té, cap
nhat tinh hinh sttc khdée hang
ngay, gitt lién hé véi co so y té
gan nht.

Lién hé ngay vdi duong day
néng Bo Y té: 1900.9095 dé dugc
tu van; cai dat ung dung Bluezone
dé dugc canh bao nguy co lay
nhiém COVID-19:

http://www.bluezone.gov.vn

PHONG, CHf']N‘G DICH COVID-19
BO Y TE KHUYEN CAO THUC HIEN

Han ché dén Deo khiu trang khi Thulng xuyén rita uy
noi cong cong, rangoai, bang xa phon,

ndi t3p trung gmkhoangdch hoicdungdlch
déng ngudi iép xiic tét nhat 2m

& |/ (mvinoin
O Thc hién khai baoy t6,
6ng thoan; capnhattinh hinh
silckhe hang ngay,
lau riia céc bé mat giiflién hé i co'sd
iép xic yua nhat

https://www.bluezone. gov vn

Cai dat ting dung Blue:
canh bdo nguy colay nmem covm 19

Lién hé ngay v6i
dudng day nong BY Y t&

" 1900.9095

& dugctuvan

(am on Ban da chung tay phong, chdng dich COVID-19

(Theo KHPTO)
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CU CAI TRANG TRI TUC
NGU'C DO KHOI THAN

Khoéi than, dic biét la khoi
than da néu hit phai s& anh huong
toi hé ho hap. Khi bi ngd doc khi
than s& cam thdy ngyc lic nao
ciing nhu ¢6 céi gi dé nang xudng,
hoi the nhu bi hut, lam viéc mot
lic la mét la, phai ngdi nghi roi
méi co thé tiép tuc lai duoc.

Néu khong may bi ngd doc khi
than, hdy dung 200g cu cai trang,
ndu ldy nuéc udng trong ngay.
Kinh nghi¢ém thyc tlen cho thiy,
udng nuée ci cai tring d khat
hon so v6i udng nuéc thuong.
Sau udng dugc khoang 1/2 gid
thi nguc bot tiiec va bot kho tho
hon. Cir udng nhur vay mot thang
lién tuc, chung kho thd, tic nguc
s& dan hét.

Cu cai trang tén khoa hoc 1a
Raphanus sativus L. thuc ho Cai
(Brasscaceae). Dong y goi la la
bac. Déy la loai cay c6 r€ ci mau
tring, vi nong cay, dang try tron
dai, 14 chum & dit, c6 khia sdu
gin dn gan chinh. Hoa tring
hodc do, 6 nhuy, 4 dai, 2 ngin.
Qua hinh tru, mau nau do hoac
den. Theo Pong y, cii cai tring ¢6
vi hoi cay, déng, tinh binh, khong
doc. Co tac dung lam long dom,
tiéu viém, ti€u tich, loi niéu.

(Theo KH&DS)
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TANG CUONG MIEN DICH
CO THE THONG QUA DINH
DUONG

Virus Conona chung maoi
2019, con dugc goi 1a COVID-19,
da khién ca thé gioi simg st voi
tinh chit lay nhidm va ty 18 t
vong cao. Theo TH chirc Y té Thé
gi6i (WHO), co thé mat t6i 18
thang dé tim ra vaccine COVID-
19. Trong trudong hop chua co
vaccine nhu hi¢n tai, ching ta chi
con cach 4p dung céc bién phép
phong ngtra thuc té, nhu vé sinh
dting cach, deo khau trang khi can
thiét hodc tranh tiép xtic v6i nhiéu
ngudi. Giup co thé ciia chung ta
khoe manh dé hé thong mién dich
hoat dong t6t cling la mot cach rat
hitu ich.

Phan 16n nhét cua stic khoe h¢
thong mién dich - khoang 70% -
nam gin hé thong tidu hoa, Kiém
soat lwong thirc an va cach co thé
st dung ngudn dinh dudng nhu
thé nao. Do d6, diéu quan trong 13
ching ta nén c6 mat ché do an
ubng can bang cac vitamin,
khodng chét va chat dinh dudng
phu hop ddng thoi duy tri mot 16i
song lanh manh.

Bén nhém chit dinh dwing
thiét yéu gitp cd nhin ting
cwong hé mién dich:

1. Protein
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Con duoc goi 1a cac khdi xay
dung co ban cia co thé, protein
cho phép co thé san xudt cac
khang thé ma n6 can dé chong lai
sy xam nhdp cua virus va vi
khuan. Dé dam béo rang chung ta
c6 du lugng protein trong ché do
an udng, chung ta c6 thé an thuc
pham giau protein lanh manh hon
nhu c4, thit gia cam, thit nac, thuc
phidm 1am tir ddu nanh va cac san
phim tir sira it béo.

2. Vitamin va Dudng chét
thue vat

Vitamin A va C, ciling nhu
dudng chét thue vat
phytonutrients, 1a nhimg yéu té
quan trong giup hd tro sic khoe
hé mién dich. Vitamin C 1a mot
trong nhitng hoat chat hd tro ting
cudng sic d& khang nhiéu nhat,
Vitamin C kich thich co thé
ching ta san xuit khing thé
chéng lai bénh tat. Vi co thé
khong thé tu tong hop hodc du trir
nén ching ta cin bd sung du
lugng Vitamin C trong ché do
dinh dudng hang ngay. Vitamin A
hd trg stc khoe cho lan da, cac
mb trong hé tiéu héa va hé ho hap
duoc khoe manh.

Phytonutrients — dudng chat
thuc vat, duoc tim théy trong rau
va tréi cdy, co thé giup lam giam
sy mét can bang oxy hoa trong co
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thé chiing ta, d6 13 yéu t6 tac dong
lam suy yéu kha ning chéng lai
bénh tat.

3. Probiotics va preblotlcs

Hé thdng tidu hoa dong vai tro
rat quan trong dé hd tro chirc
nang mien dich.

Cac nghién ctru da chi ra rang
men Vvi sinh, con dugc goi la lgi
khuan, gitp duy tri hé tiéu héa
khée manh va prebiotic, 1a loai
chdt xo ma khong thé tiéu hoa,
nhung 13 ngudn thirc dn cho loi
khuan dudng rudt.

4. Axit béo omega-3

Cac axit béo omega-3, ching
han nhu DHA va EPA, 1a cac loai
chat béo tot va thiét yéu co thé
tim thdy trong thuc phdm nhu hat
chia va cac chat bd sung nhu dau
ca. Axit béo omega-3 c6 thé ting
cudng chirc ning cua cac té bao
trong hé mién dich, vi vy co vai
tr0 quan trong trong ca 2 co ché,
gdm co ché mién dich bam sinh
gilp ngin ngura cidc bénh xam
nhdp vao co thé va co ché co ché
mién dich thich tng chéong lai
nhiém tring.
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Dinh dudng khong thé thay thé
tinh hiéu qua cua bat ky mot loai
thudc nao va khong ngan nhiém
bénh do COVID-19 hodc cac
bénh khac tin cong co thé ban.
Tuy nhién, viéc duy tri mot hé
mién dich manh mé 14 diéu ma tat
ca nhitng ngudi khoe manh c6 thé
lam.

(Theo SK&DS)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

DOANH NGHIEP SE BAT
BUQC PHAI SU DUNG HOA
PON DIEN TU

Theo Ludt Quan ly thué s
38/2019/QH14 vira dwoc Qudc
hoi thong qua, tor ngay
01/07/2022, cac doanh nghiép bt
budc phai st dung hoa don dién
to (HPDT). bay dugc danh gia 1a
chinh sach quyét liét, ting cudng
tinh minh bach va giip co quan
thué theo doi, giam sat cac hoat
dong kinh té... Dac biét, vé phia
doanh nghi¢p, viéc st dung
HDDT s& mang dén nhiéu loi ich
cbt 161, tir tiét kiém chi phi dén
d6i méi cach thirc van hanh,

Tiét kiém thoi gian va chi
phi

Dé so dung hoa don gidy
truyén thong, doanh nghiép sé
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phai ddu tu nhiéu khoan chi phi
nhu in 4n, vén chuyén, Ivu trir hoa
don... Theo sb lidu khao sat cua
Tong cuc Thué, chi phi cao nhat
ma doanh nghiép st dung hoda
don tu in 1a khoang 2.500 dong/td
hoa don. Chi phi cao nht dit in
hoa don 1a 2.000 dong/to hoa don.

Trong khi d6, mot HDDT chi
c6 gia tir khoang 300d. Chua ké,
doanh nghiép s& khong ton chi
phi van chuyén hay luu trit. Nhu
vay udc tinh, loai hoéa don nay sé
giup doanh nghiép tiét kiém 80%
chi phi so v6i hoa don gidy.

Sau vai cu click chudt, bén
mua hang s€ nhén dugc hoa don
tai bat ki noi nao, chi can cé két
ndi Internet.

Ngéan chidn tinh trang lam
gia hoa don

Péi v6i HPPT, co quan thué
s€ st dung mdt ma xéc thyce riéng.
Cu thé, nguoi ban s€ 1ap hoa don,
ky dién to roi gui 1én hé théng
cua co quan thué. Sau do, co quan
nay s€ cap mot ma s6 duy nhat va
gan 1én HPDT do. Vi vay, day la
loai hoa don khong thé lam gia.

Doanh nghiép cling ¢6 thé dé
dang kiém tra nguon goc hoa don
thong qua ma sd trén bang cach
truy cdp webstite ciia Nha cung
cap dich vu hoa don dién tu ae
d6i chiéu, kiém tra.
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Giam thu tuc hanh chinh
Mot trong nhitng dau viéc
chiém nhiéu thoi gian va cong sirc
tai cac doanh nghiép d6 thyuc hién
bdo cdo tinh hinh su dung hoéa
don mdi quy. Tuy nhién, véi
HDDT, doanh nghiép khong cin
phdi 1dp bdo cdo trén bdi moi
thong tin déu duge Téng cuc
Thué luu trir qua hé thong phan
Giai phap nay cho phép khach
hang két ndi nhanh chéng véi cac
phin mém co sin cia doanh
nghiép nhu phan mém ban hang,
phan mem ké toan. Nho véy, qua
trinh xut héa don dién ra nhanh
chong, thuan tién. Déng thoi,
doanh nghiép c6 thé thong ké, bao
cdo, xuat dit lidu ra cac chuong
trinh khai thué nhu HTKK,
TVAN,... tir 46 tiét kiém déng ké
thoi gian 1ap to khai thué.
(Theo vnmedia.vn)

HUONG DAN  DOANH
NGHIEP XUAT KHAU THUC
HIEN QUY TAC XUAT XU
HANG HOA TRONG EVFTA
Cuc Xuét nhap khau (Bo Cong
Thuong) vira c6 cong vin sb
812/XNK-XXHH gui cac hi¢p
hoi, nganh hang va thuong nhén
xuét khau dé hudng dan vé ching
tir chimg nhan xuat x& nhdm hd
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tro thwong nhan xuit khau hang
hoa tan dung wu dai Hi¢p dinh
thuong mai ty do Viét Nam-EU
(EVFTA).

Bo Cong Thzmng hu‘o’ng dan doanh
nghiép xudt khau thic hién quy tdc xudt
xtr hang hoa trong EVFTA.

Céng van nay 1a budc ké tiép
nhim trién khai Théng tu sd
11/2020/TT-BCT quy dinh vé
quy tic xudt xtr hang héa trong
EVFTA ma B§ Cong Thuong ban
hanh ngay 15/6 va c6 hi¢u luc vao
ngay 1/8, cung thoi diém Hiép
dinh EVFTA c6 hiéu luc.

Cuc Xuét nhap khiu néu 10,
d6i v6i 16 hang xudt khau cua
Viét Nam co tri gia khong qua
6.000 Euro, cin cir diém b khoan
2 Dibu 19 Thong tu sb
11/2020/TT-BCT, bat ky nha xuét
khdu nio ciing dwoc phép tu
chirng nhan xuét xu.

Viéc tu chiing nhén Xuat xir
dugc thuc hién theo quy dinh tai
Diéu 25 Thong tu s 11/2020/TT-
BCT. Sau khi thyc hién tu chung
nhan xudt xi, thuong nhan co
trach nhiém bdo cdo, dang tai
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chimg tir ty ching nhan xudt xu
hang hoa va chung tr lién quan
dén 16 hang xuét khau do thuong
nhan ty ching nhan Xuit X trén
www.ecosys.gov.vn  theo  quy
dinh tai khoan 7 Diéu 25 Théng
tu nay.

Déi véi cac 16 hang xuét khau
co tri gia trén 6.000 Euro, nha
xudt khdu phai c6 Gidy chimg
nhn xuit xtr hang héa (C/0) miu
EUR.1 do co quan, t6 chie duge
Bo Cong Thuong uy quyén cép.
Quy trinh khai bdo va ching nhan
C/O mau EUR.1 thyc hién twong
tu cac mau C/O hién hanh.

D6i véi hang hoa xuat khau
sang Vuwong qudc Anh, céc
thuong nhan xudt khau chi ké
khai C/O mau EUR.1 hoidc phat
hanh chimg tir ty chimg nhéan xuét
xtr dén hét ngay 31/12/2020.

Quy tic xuit xur 1a yéu t§ quan
trong hang dau dé giup doanh
nghi¢p nhan wu dai tr EVFTA.
B Cong Thuong dang nd luc tao
moi thuan 191 cho doanh nghiép
trong viéc ching nhin xuit xu
hang hoa.

Tur ngdy 1/8/2020, mot sd san
pham thuy san cua Viét Nam nhur:
Tom hum, hau, myc, bao ngu
hién ¢6 muirc thué nhap khau 1én
dén 16 - 22% khi xuét khau vao
thi truong EU dugc gidm con 0%.
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Tuy nhién, dé duoc huong mirc
thué nay, san pham phai duoc
chirng minh nguén goc Xuat xir.

Cu thé, tiéu chi xuét x& dbi voi
thily san nguyén li¢u va thiy san
ché bién trong Hiép dinh Thuong
mai ty do Viét Nam - EU
(EVFTA) 1 xudt xtr thudn tay.
Tuc la thuy san phai dugc sinh ra
hodc 16m Ién tai mot nudc thanh
vién thudc Hi€p dinh EVFTA.
Bén canh d6, Viét Nam duoc
phép st dung muc va bach tudc
nguyén liéu tr cac nudéc ASEAN
(quy tic cong gdp) dé san xuat
muc va bach tudc ché bién xuét
khéu sang EU.

Thuy san 1a mot trong nhiing
mat hang dugc danh gid la hudng
loi 16n khi EVFTA c6 hiéu luc.
Tuy nhién, viéc chung minh
ngudn géc xudt x& véi doanh
nghiép 1a khong don gian. Ong
Phan Van Chinh — Cuyc trudng
Cuc Xuat nhép khau - B Cong
Thuong nhan manh, quy dinh vé
quy tic xudt xir trong Hiép dinh
EVFTA khong phai 12 m6i hoan
toan ddi véi cac doanh nghiép
Viét Nam vi quy tic xuat x{r trong
Hi¢p dinh EVFTA dugc xay dung
va dam phan dya trén quy tic
xuat xtr trong GSP, 1a co ché wu
dai ma EU danh cho Viét Nam
nhiéu nim nay.
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Quy tic xuit x(r trong Hiép
dinh EVFTA khong hoan toan
mdi nhung tuong ddi phtc tap.
Chinh vi vay, dé tan dung tdt co
h¢i ma Hiép dinh mang lai, doanh
nghiép Viét Nam can c6 sy chuan
bi ki ludng dé thuc thi khi Hiép
dinh EVFTA c¢6 hiéu luc tur 1/8.

(Theo VietQ.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

RA MAT CUON SACH
"CACH MANG THANG TAM
1945 - THANG LOI VI PAI
PAU TIEN CUA DAN TQC
VIET NAM TRONG THE KY
XX"

Nhan Ky niém 75 ndm Ngay
Cach mang Thang Tam thanh
cong (19-8-1945 - 19-8-2020),
Nha xuat ban Téng hop TP Ho
Chi Minh dd ra mét doc gia tac
pham: "Cich mang Thing Tam
1945 - thang loi vi dai dau tién
cia dan toc Vi¢t Nam trong thé
ky XX" cua hai tac gia: GS, TS
NGND Trinh Nhu va PGS, TS
Tran Trong Tho.

Téc pham gom 6 chuong voi
nhitng ni dung chinh: Chuong 1-
Van ménh dan tdc nguy vong
dudi 4ch thong tri Phap — Nhat va
chu truong “thay dbi chién lugc”
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cua Bang Cong san Dong Duong;
Chuong 2 - Khoi ddy va quy tu
cac nguén lyc dan toc phuc vu
nhiém vu clru quéc; Chuong 3 -
Déu tranh chinh tri chuyén 1én két
hop v6i dau tranh vii trang;
Chuong 4 - “Khang Nhat ctu
nude”; Chuong 5 - Toan qudc
tong khoi nghia “dem stc ta ma
tu giai phong cho ta”’; Chuong 6 -
Cach mang Thang Tam sy kiém
nghiém gia tri ly ludn cach mang
gidi phong dan tdc cia Dang
Cong san Viét Nam tdm voc va
bai hoc kinh nghi¢m.

Bén canh viéc nhin manh
nhirng thanh cong vo cung 1on lao
cua Cach mang Thang Tam,
nhom bién soan cling phan anh va
luan giai rd nhimg han ché vé
quan diém tién hanh cich mang,
vé cong tac xay dung Pang & mot
s6 cap bo; chi rd nhitng khuyét
diém trong diu tranh chong
khung bé va lanh dao khoi nghia
& mot sd dia phuong.

(Theo nhandan.com.vn)

CHIEU PHIM MIEN PHI

Phé Bién Kién Thirc s6 248 - 8.2020

NHAN DIP CACH MANG
THANG TAM VA QUOC
KHANH 2/9 NAM 2020

B¢ Vin hoa, Thé thao va Du
lich giao Cuc Dién anh chu tri t6
chiic dot phim ky niém 75 nam
Cach  mang  Thang  Téam
(19/8/1945 - 19/8/2020) va Quéc
khanh (2/9/1945 - 2/9/2020) mién
phi trén pham vi ca nudc.

Theo d6, 5 bd phim dugc chon
chiéu trong dot ndy dugc gdm:
"Ngudi linh thim ling" (Cong ty
¢ phan Phim truyén I); phim tai
liéu "Lang xay dao", "Ky uc Long

hau" (Cong ty TNHH MTV
Hang Phim tai li¢u va khoa hoc
T.U), "Qué lua Tan Chau" (Cong
ty CP Phim Giai Phong) va phim
hoat hinh "Tac ké ph4 an" (Cong
ty CP Hang Phim hoat hinh Viét
Nam).

Vi1

Lan

XAYDAO

Phim tai lieu Lang xdy dao
dwoc chiéu mién phi trong dot ky
niém nay. Anh: VIV.

TTXVN ciing cho biét, Cuc
Pién anh c¢6 trach nhiém to chirc
in cadc bo phim dugc chon chiéu

PHO BIEN KIEN THUC - 28



béng file HD vao 6 cung, hodc in
ra dia DVD dé guri toi cac don vi
dién anh tai cic dia phuong dé
trinh chiéu phuc vu cong chung
trong thoi gian dién ra dot phim
ky niém.

Truéc nhimg dién bién phuc
tap cua dich COVID-19, quyét
dinh cta B Van hoa, Thé thao va
Du lich néu 3, viée to chic dot
phim chi dugc thyc hi¢n tai cac
dia phuong khi tinh hinh dich
bénh da dugce kiém soat an toan
va phai tuan thu theo cac quy dinh
ve phong, chéng dich bénh do Bo
Y té ban hanh. Trong trudng hop
khong t6 chirc dot phim, cac don
vi dién anh & cac dia phuong sé
st dung cac by phim ndy trong
nhitng tudn phim, dot phim tiép
theo.

( Theo baodansinh.vn)

CUQC THI ANH VIET NAM
2020: “LAN TOA SU QUAN
TAM, CHIA SE TAM NHIN
VE DA DANG VAN HOA”

Té chuc gido duc, khoa hoc va
vin héa Lién hop qudc
(UNESCO) tai Viét Nam phdi
hop v6i Dai st quan Dtrc tai Ha
Noi t6 chic Cugc thi anh Vit
Nam 2020 “Lan toa sy quan tam,
chia sé¢ tim nhin vé da dang vin
héa”, véi mong mudn dua vé dep
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cua di san van hoa va sang tao
vin héa Viét Nam dén véi cong
dong.

Cac céd nhan tham gia gui anh
dyu thi (t6i da mdi nguoi gii 5
anh). Nhirng btrc anh du thi dugc
chyp ¢ Viét Nam thudc nhiing
chii d&: Phong canh cua di san va
di tich; Chuyén giao va ké thira
van hoa qua cac thé hé; Nghé
thudt va sang tao; Su hoa hop cua
con nguoi va thién nhién.

Anh tham gia dy thi dugc chup
sau ngay 1/1/2019, c6 thé 1a anh
mau hodc den tréng, dugc chup
bang cac thiét bi chuyén nghiép,
mdy dan dung, may phim hodc
bang dién thoai dd quét sang dinh
dang k¥ thuat s6. Nhimng btc anh
du thi chua tung dugc gui tham
gia bét ky cudc thi anh nao.

UNESCO nhan anh tham gia
duy thi t6i hét ngay chu nhat
1/11/2020. Bat ky hinh anh nao
gui sau thoi gian néu trén s€
khong du diéu kién tham gia du
thi. Két qua thi sinh thing cudc sé
dugc thong bao truéc ngay
15/11/2020.

Nhitng c4 nhan c6 tic phim
hinh anh duwoc UNESCO lua chon
dua trén danh gid ctia ban giam
khao s€ c6 co hdi nhan duoc
nhitng vinh danh va gidi thudng
gia tri: 3 giai thuong cao nhét
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twong duong voi 1.000 USD cho
mdi giai. Gidy ching nhan danh
du tr UNESCO danh cho 20
nguoi thing cude.

Nhirng tac phim hinh anh dep
nhit do UNESCO lya chon, s&
dugc trung bay tai cac sy kién
quan trong, dién hinh mot trong
s6 d6 1a Lién hoan thiét ké va
sang tao Viét Nam 2020.

Nhirng tic pham thing cudc s&
6 co hoi xuat hién trong nhitng
4n pham, sy kién cia UNESCO
v6i ghi danh day du thong tin tac
gia.

( Theo KHPTO)

HQC SINH NGHI HE 3
THANG TRONG NAM HQC
2020-2021

B6 GD&DT wvwra ban hanh
Khung ké hoach nam hoc 2020-
2021 cho cac bac gido duc mim
non, pho thong va thudng xuyén.

Theo d6, Bo quy dinh thoi
gian tyu trudng som nhédt vao
ngay 1/9, to chirc khai giang vao
ngay 5/9.

Thoi gian két thuc hoc ky I
trude ngay 16/1/2021, hoan thanh
ké hoach gido duc hoc ky II trudce
ngdy 25/5/2021, két thiic ndm hoc
trude ngay 31/5/2021.

Thyc hién xét cong nhén hoan
thanh chuong trinh tiéu hoc va xét
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cong nhan tot nghiép THCS trude
ngay 15/6/2021. Hoan thanh
tuyén sinh vao 16p 10 trudc ngay
31/7/2021.

Riéng viéc thi tot nghiép
THPT, thi hoc sinh gioi quoc gia
va thi khoa hoc ki thuat cap quoc
gia thuc hién theo huéng dan cua
Bo.

Bo GD&DPT yéu cau cac dia
phuong xiy dung ké hoach dam
bao sd tudn thuc hoc cia bac
mam non, gido duc phd thong it
nhét 35 tuan, trong d6 hoc ky I it
nhat 18 tudn va hoc ky II it nhat
17 tuén.

Déi véi bac giao duc thuong
xuyén, thoi gian thyuc hoc it nhét
32 tuan, mdi hoc ky it nhat 16
tuan thue hoc.

Riéng thoi gian nghi 18, Tét
thuc hi¢n theo Luat Lao dong va
cac vin ban huéng dan hang nim.

Nhu vay bac THCS, THPT
chinh thirc con 35 tuan thyuc hoc,
giam 2 tudn so véi trude day (37
tudn).

Cung véi d6, ké hoach thoi
gian ndm hoc phai phu hgp voi
ddc diém, diéu kién thuc tién ciia
dia phuong.

Thoi gian nghi phép nam cua
gido vién dugc thyc hién trong
thoi gian nghi hé hodc co thé
dugc bd tri xen k& vao thoi gian
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khac trong nam dé phu hop véi
ddc diém cu thé va ké hoach thoi
gian nam hoc cua dia phuong.

( Theo chinhphu.vn)

CONG NGHE THONG TIN

TOAN DAN CAI UNG DUNG
BLUEZONE DE PHONG,
CHONG DICH COVID-19

Pé bao vé cong déng trude dai
dich Covid-19, dua cudc séng tro
lai binh thuong. Bo Thong tin va
Truyén thong, Bo Y té& dudi su
chi dao cua Thu tuéng Chinh phu
da trién khai “Ung dung phat hién
tiép xuc gan Bluezone” trén
smartphone.

Bluezone 1a ung dung canh
bao néu ban da tiép xiic gan véi
nguoi nhiém Covid-19, giam
thiéu cac nguy co lay lan trong
cong dong, gitp moi ngudi tro lai
cudc sdng binh thudng.

Anh minh hoa.

Khi c6 mt ca nhiém bénh,
lich sir tiép xtc trong ung dung
cho biét ban da timg tiép xuc véi
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ngudi nay hay chwa néu ca hai
déu dung Bluezone. Vi viy, cang
nhidu ngudi cai dit Bluezone thi
hi¢u qua bdo v¢ cang cao.

Két luan cudc hop truc tuyén
voi cac tinh, thanh vé phong,
chéng dich Covid-19 vio chiéu
t6i 2-8, Thu tuéng Nguyén Xuan
Phiic d& nghi ngudi dan cai dit
tmg dung Bluezone - ung dung hd
trg phat hién truy vét nhanh
nhitng ngudi cd nguy co lay
nhiém. Thu tuéng giao B Thong
tin va Truyén théng cha tri,
huéng dan phdi hop véi BO Y té,
UBND céc tinh thanh trién khai
nhanh nhat viéc nay.

B9 truong Thong tin va
Truyén théng Nguyén Manh
Hung danh gia, ddy 1a phan mém
truy vét hidu qua nhat hién nay.
Phan mém nay két hop véi phan
mém khai bio khic dang hoat
dong ¢ Viét Nam s€ trd thanh hé
sinh thai voi do truy vét rat cao.

Viét Nam co6 khodng 75-80
trigu nguoi trudng thanh dang
dung di¢n thoai di dong, néu
khoing 60% so ngudi (tuwong
duong 45-50 triéu nguoi) cai dat
Bluezone thi phin mém s& hidu
qua.

Pé nhan duogc cac canh bao tir
Bluezone, viéc dau tién can lam 1a
tai vé va cai dat g dung nay.
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Link  tai
Android:

https://play.google.com/store/a
pps/details?id=com.mic.bluezone

Link tai Bluezone trén iOS:

https://apps.apple.com/vn/app/
bluezone/id1508062685

Sau khi cai dat, nguoi dung
can cip quyén cho tng dung
Bluezone truy cap vao by nhd va
két ndi Bluetooth dé nhan duoc
canh bdo tir tng dung.

(Theo nhandan.com.vn)

Bluezone trén

PHAT PONG GIAI THUONG
“SAN PHAM CONG NGHE
SO MAKE IN VIET NAM”
NAM 2020

Giai thuong “San pham cong
nghé s6 Make in Viet Nam” nam
2020 1a mot hoat dong nham cu
thé hoa Chi thi s6 01/CT-TTg cta
Thu tuéng Chinh phu ngay
14/01/2020 vé thiic day phat trién
doanh nghiép cong nghé s6 Viét
Nam va l1a mot hoat dong nam
trong Dién dan qubc gia phat trién
doanh nghiép cong nghé sb Viét
Nam s& dugc t6 chitc thuong
nién.

Giai thuong dugc to chic
nhim thuc ddy, khuyén khich
doanh nghiép cong nghé sb
nghién ctu, sang tao cic san
phdm cong nghé sb, giai cac bai
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toan Viét Nam; ton vinh cac san
phim cong nghé s6 xuét sic co
gia tri thuc te gop phan phat trién
chinh phu s0, kinh té 50, xa hoi
50, kién tao qudc gia so; hd tro
quang ba cho cac san phém cong
nghé s Make in Viet Nam tdi
dong ddo doanh nghi¢p va nguoi
dan Viét Nam. Céac san pham
tham dy Giai thuoéng s€ duogc
danh gid cong khai, minh bach
theo 02 tiéu chi chung: Thiét ké,
sang tao tai Vi¢t Nam; Giai cac
bai toan Viét Nam.

Gidi thudng dugc trao cho 5
hang muc: Giai thuong Nén tang
56 xuét sic; Gial thuong San
phim sb xuat sic; Giai thuong
Giai phap sb xuat sic; Giai
thuong Thu hep khoang cach sb
(Thanh thi - Nong thon, Nguoi
yéu thé, Han ché mat trai coa
cong nghé sb) va Giai thuong San
phim s6 tiém ning.

Doi twong tham gia 1a céc
doanh nghi¢p thudéc moi thanh
phan kinh té, dang ky kinh doanh
theo quy dinh cua phép luat Viét
Nam, c6 cc san pham cong nghé
s6 duoc thiét ké, sang tao tai Viét
Nam, da dugc dua vao ung dung
thuc té dé giai cac bai toan Viét
Nam.

Thoi gian ndp hd so tham gia
gidi thudng tor ngay 20/8 -
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20/10/2020 thong qua hinh thuc
online tai dia
chi makeinvietnam.mic.gov.vn.
Hoi dong Giam khao ciia Gidi
thuong “San pham cong nghé sb
Make in Viet Nam” nam 2020
bao gdm cac chuyén gia trong
linh vuc cong nghé s6, cac nha
khoa hoc, dai dién cic quy dau tu
va cac nha bao ICT c6 uy tin, c6
nhiéu kinh nghiém, do Tién sy
Mai Liém Tryc - nguyén Thu
truéng BO Buu chinh Vién thong
lam Chu tich Hoi dong.

Cac san pham, giai phap cong
ngh¢ s6 doat giai s¢ dugc nhén
Cup, Gidy chung nhan dat Giai
thuéng; dugc phép quang ba,
tuyén truyén vé& cic san pham,
dich vu va thanh tich cia minh
trén cac phuong ti¢n thong tin dai
ching, dugc dai dién cho nganh
CNTT-TT tham gia cac cugc thi
va Giai thudng chuyén nganh cép
quéc gia va qubc té khac.

Puoc quang ba san phim, giai
phap cong nghé sd trén phuong
tién thong tin dai ching ctia Bo
Théng tin va Truyén thong; duoc
gi6i thiéu véi cac Quy dau tu;
dugc gidi thiéu san phdm cong
nghé s6 doat giai dén cac co quan
nha nudc tham khao lua chon
nham phuc vu ung dung CNTT;
co thé tham gia trong qua trinh
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nghién ctru xdy dung cac chinh
sach thiic day phat trién Gmg dung
cong nghé so.

Puoc quyén khai thac thuong
mai by nhan di¢n thuong hi¢u
Make in Viet Nam di cung san
pham, giai phap cong nghé sb;
dugc cong nhan danh hiéu trong
cac hoat dong kinh doanh, tiép
thi; dugc Bo Thong tin va Truyén
théng tu van hd trg thwong mai
hoa san pham.

(Theo vnmedia.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MAP: GIAI PHAP TANG
THOI GIAN BAO QUAN
NONG SAN

San pham bao bi ctia Cong ty
trach nhiém hitu han Cong ngh¢
va Dich vu thuong mai Lac
Trung, ngoai tinh nang tu huy con
c6 tinh chdt bao gbéi khi quyén
bién d6i (MAP). Tinh nang nay
nhdm dép tng nhu cdu bao quan
cac loai rau, qua twoi lau hon, co
thé ting dén 25 - 30% thoi gian
bao quan so vdi ti phan huy sinh
hoc thong thuong.

Tai Viét Nam, ton that sau thu
hoach néng san chiém khoang
25% dbi voi cac loai qua va hon
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30% voi1 rau, 15 - 20% véi cac
loai luvong thuc khac. Vai ty 1€
ton that nay, mdi nim chung ta
mat khoang 6.318 ty dong. Trong
khi do, viéc st dung san phém
MAP khong chi giam ty 1€ hu
hdng cla san phém sau thu hoach,
nang cao gia tri hang hoa, giam
thiéu 6 nhiém moi truong, ma con
c6 dong goép quan trong trong
chudi van chuyén, phan phdi,
cung cip rau, qua phuc vu ndi
tiéu va xuét khau.

Xuét phat tr thue t& d6, BoO
Cong Thuong da giao cho Cong
ty TNHH Cong nghé¢ va Dich vu
thuong mai Lac Trung - doanh
nghi¢p hoat dong trong linh vuc
san xuat, kinh doanh va tmg dung
san phém vat liéu méi vao cac
linh vuc cia doi séng - chi tri
thuc hién Dy é4n "Hoan thién day
chuyén san xuat va nang cao chat
luong bao goi khi quyén bién ddi
phuc vu bdo quan néng san, thuc
phdm". Uu diém cta cong nghé 1a
str dung ngudn nguyén liéu co sin
trong nudc, gia ré; chu dong cong
nghé, thiét bi; san phim co gia
thanh canh tranh so v&i san pham
nhip ngoai cung chi tiéu chat
luong...

Pay ciing lan diu tién & Viét
Nam da xay dung duoc day
chuyén cong nghé va thiét bi hoan
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chinh, déng bd san xudt MAP
cong suit 400 tin/nim trén co sO
mang PE chira cac phu gia silica,
zeolite va mang PE duc vi 15 dé
bao quan rau, qua sau thu hoach.
San pham cua dy an dap Ung quy
chuin ky thuat quoc gia v€ an
toan vé sinh thuc pham QCVNI12-
1:2011/BYT. Mang MAP do du
an san xuit da dugc ding ky nhan
hiéu Green MAPva ¢ chét lugng
tuong duong mang MAP CE44
cua Vién Cong nghé thuc pham
Han Qudc.

Day chuyén sdn xuat tii MAP cua
Cong ty TNHH Cong nghé va Dich vu

thwong mai Lac Trung.

Dong thoi, da hoan thién quy
trinh cong ngh¢ bdo quan 10 loai
rau, qua bang bao goéi MAP, véi
thoi gian bao quan kéo dai hon 2 -
3 1an so v&i bao quan ty nhién;
ton that sau bao quan <10%, rau
qui sau bdo quan van dat tiéu
chuan vé sinh an toan thuc pham.

(Theo vista.gov.vn)

XU LY BQT TRONG AO
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TOM

Ao tom xuét hién nhiéu bot
tring 1au tan khi quat 1a do nudc
ao co nhiéu chat can lo limg nhu
Xac tao tan, chat hiru co tir thirc
in du thira, tdo, vi khuan dang
so1, hat dét va cac hat rén lo ling
khac. Bot c6 thé mau tring, vang
nau nhat, xanh tdo tuy thudc vao
tac nhan gay ra bot.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet.

Xir Iy: Khi co bot tring xuat
hién nhiéu trong ao, can nhanh
chong xir Iy dé giam anh hudng
dén sirc khoe ctia tom.

- Khi bot ndi day lac quat tat
vao bo thi can vét bot khoi ao.

- V6t vang tao tan ndi trén mit
ao

- Thay nuéc mot phan néu c6
thé

- Dt nh4, v6 kiém tra tom va
can chinh va giam lugng thirc an
lién tiép trong 2 - 3 ngay néu xac
dinh dugc tao tan nhiéu va tom
gidm an..

- Tang cuong chay va oxy day
dé cung cap du Oxy hoa tan, ti
thiéu trén 4 ppm
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- Rai voi ¢ cac khu vuc c6 quy
tu chat thai, bun day ao, nhit 1a
khi pH nu6c ao thip, duy tri pH
trong khoang 7,5 - 8,3
- Str dung vi sinh xur 1y day va
nudc
- St dung vitamin, khoang
tron thirc an
bé phong ngura ao tom co6
nhiéu bot tring xudt hién, can
dong thoi 4p dung cac bién phap:
- Theo doi cac chi tiéu moi
truong: pH, oxy, kiém
- Tinh toan k¥ thtrc an, tranh
du thura
- Su dung vi sinh dinh ky
- St dung vitamin, khoéang
tron thirc an
- Xem x¢€p ap dung céc bién
phap xi phong day, rai voi khi cé
chit thai tich tu.
(Theo vietlinh.vn)

HOI — DAP

Héi: Xin cho hoi lam gi khi
chan bi boc mui?

Tra 16i: Cach chita hoi chan
tu nguyén li€u tu nhién

1. Két hop girng, mudi va
nuwée Am

Cach thyc hién: chuén bi 2 lit
nudc Am nong trong thau vira, cho
vao 2 mudng ca phé mudi, vai 1t
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gimg dép gidp, khudy déu roi dé
chan vao ngam thu gian trong 30
phit mdi ngay trude khi di ngi.

2. La tra xanh

Tra xanh voi dac tinh mat co
tac dung thai doc, khir mui hiéu
qud nho vao huong thom thoang
thodng, nhe nhang.

Vo nat 14 tra xanh sau do dun
s01 voi nudc. Dung chinh nudc
do, c6 pha thém chiut nude lanh
vao dé ngdm chan, 1y 14 tra xanh
cha khip 10ng ban chan, k& ngén,
moéng chan dé loai bo hét cac vi
khudn bam tru trén da.

3. Chanh twoi

Cat vai lat chanh, cha nhe
nhang tir k& chan dén ngén chan
va khip long ban chan. Dé trong
15 phut cho chanh thim déu khip
da. Sau do, rua lai bang nudc sach
binh thudng, néu mubn cam giac
sacil hon co thé rira v6i xa phong.

4. Phén chua

Pau tién, ban can phi roi
nghién phén chua thanh bot rdi
thoa déu 1én ban chan. Chu ¥ cac
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k& ngon va mong vi déy 1a noi rét
d& dé vi khuan sinh sbi, nay nd.
Sau 10 phut, roa chan lai binh
thuong, dung khan lau kho. Bt
phén chua gop phan giup chan
khé rdo, khi mui va thoang,
khong con bi bi nira.

5. Gidm

Hoa tan 20 ml gidm gao hay
gidm con vao 2 lit nuéc 4m. Cho
chan vao ngdm trong khoang 20
phat, mdi ngay mot lan, chi
khoang 1 tudn ban s& thay duoc
hiéu qua bat ngo.

6. Cu cai trzing

1 cu cai trang, got vo, rua
sach, cat lat vira roi cho vao dun
s6i v6i 1 lit nude, 1 mudng ca phé
mudi. Ché nudc cu cai ra thau,
pha thém 1,5 lit nudc lanh va
ngam chan 30 phut trude khi di
ngi moi ngay.

7. La sung

Vo6 mét nam 1a sung khoang
10 dén 15 14 161 cho vao ndi nude
dun s6i sau d6 d6 ra thau, thém
nuée dé tao do 4m néng vira phai,
rdi ngdm chan 30 phat, mot ngay
thyc hién 2 dén 3 1an. Hiéu qua s&
thay rd sau 3 - 4 ngay thuc hién.

Nén rtra chan sau khi da mang
giay mot thoi gian, dung khan lau
khé ngay dé chan thoang mat,
giam mui.

(Theo KHPTO)
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